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1. Le arance rosse e la Sicilia

La produzione di arance a polpa rossa ¢ tipica
della parte della Sicilia orientale circostante
I’Etna. In questa zona alcune varieta
pigmentate del Citrus Sinensis (var. Moro,
Tarocco e Sanguinello) hanno trovato le
condizioni ambientali idonee per esprimere al
meglio le loro caratteristiche genotopiche.

Nonostante sia difficile ricostruire un
dettagliato percorso mediante il quale gli
agrumi, e quindi le arance rosse, siano

pervenute in Sicilia, ¢ possibile comunque

delineare le principali tappe della diffusione

degli agrumi nell’isola (1).

Fig.1 Eruzione dell’Etna

Un mosaico della villa del Casale di Piazza
Armerina testimonia ad esempio che nel
periodo tardo-imperiale romano erano gia

presenti in Sicilia il cedro ed il limone.



L’arancio amaro ¢ stato introdotto in Sicilia
dagli arabi nel corso del VII secolo e
probabilmente fino al XVI secolo furono
coltivate soltanto arance bionde e soprattutto
per scopo ornamentale: per questo motivo
ancora oggi le coltivazioni di agrumi sono
chiamate dai siciliani “giardini”. Ritornando
alle arance rosse, € soltanto nel XVII secolo
che troviamo la prima descrizione di questo
agrume da parte del gesuita Ferrari nell’ opera

Hesperides (1646).

Fig.2 Arance rosse di Sicilia

L’autore descriveva per la prima volta un
frutto di una varieta particolare di arance,
Aurantium indicum, dalla polpa pigmentata
(purpurei coloris medulla), portato in Sicilia
da un missionario genovese di ritorno dalle
isole Filippine. In ogni modo ¢ soltanto agli
inizi del XIX secolo che la produzione delle
arance rosse in Sicilia assume rilevanza

primaria per 1’agricoltura siciliana.

2. Descrizione dell’estratto di arance

rosse di Sicilia (R.O.C)

R.O.C. ¢ un estratto standardizzato ottenuto
dal succo e dalle bucce di tre varieta di Citrus
sinensis ~ (Moro, Tarocco, Sanguinello)
attraverso un particolare estrattivo. Queste
varieta di arance crescono esclusivamente in
Sicilia e differiscono dalle varieta di arance
bionde per la presenza di pigmenti rossi
appartenenti alla classe delle antocianine
(soprattutto cianidin-3-glucoside) e per una
maggiore  concentrazione di  sostanze
antiossidanti come acidi idrossicinnamici
(ferulico, cumarico, ceffeico e sinapico),
flavanoni (esperidina e narirutina) ed acido
ascorbico. R.O.C. contiene il 20 % di
ingredienti attivi (antocianine, flavanoni, acidi

idrossicinnamici ed acido ascorbico) presenti

nell’arancia rossa di Sicilia (vedi tab.1).

Sostanze attive % p/p

Antocianine

28-32
(cianidin-3-glucoside)
Acidi idrossicinnamici

(caffeico, cumarico, ferulico, 1.8 —-2.2

sinapico)
Flavanoni
85-95
(esperidina, narirutina)
Acido ascorbico 55-6.5

Tab.1 Composizione chimica del R.O.C.

Queste sostanze rappresentano un potente
pool antiossidante che difende il frutto dalle

condizioni climatiche estreme (elevate
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escursioni termiche) che si verificano nella

zona circostante 1’Etna.

Fig.3 Eruzione Etna Novembre 2002

3. Proprieta antiossidanti e

antiradicaliche dei  componenti

presenti nelle arance rosse di Sicilia

Numerosi  lavori  scientifici  dimostrano
I’attivita antiossidante ed antiradicalica dei
componenti presenti nelle arance rosse di
Sicilia.

La cianidina-3-glucoside rappresenta circa il
90% delle antocianine presenti nell’arancia
rossa, a differenza delle altre fonti di
antociani (sambuco, mirtillo, etc.) la cui
composizione antocianosidica ¢ molto piu
variegata (presenza di differenti antocianine).
L’attivita antiossidante e radical scavenging
della  cianidina-3-glucoside, e stata
ampiamente evidenziata in diversi modelli
sperimentali (2-7).

La Fig. 4 mostra che la cianidina-3-glucoside
¢ molto piu attiva della vitamina C nel
disattivare le specie radicaliche ossigenate
(5), mentre la Fig.5 dimostra che la cianidina-

3-glucoside risulta, tra le antocianine piu

diffuse nei frutti, quella dotata di maggiore

attivita antiossidante (6).

Vitamina C Cianidina

Fig.4 Attivita antiossidante di vitamina C e cianidina

In un recente lavoro (7), ¢ stato dimostrato
che la cianidin-3-glucoside (principale
antocianina presente nel R.O.C.) possiede
un’elevata attivita antiossidante-
antiradicalica, superiore a quella presentata

dal resveratrolo e dall’acido ascorbico.

Malvidina 3- Pelargonidinal  Peonidina Cianidina
glucoside 3-glucoside 3-glucoside 3-glucoside

Fig.5 Capacita di assorbimento di radicali ossigenati

delle piu diffuse antocianine

Quest’elevata  attivita della  cianidin-3-
glucoside si traduce in wuna maggiore
inibizione, rispetto alla vitamina C ed al
resveratrolo, del processo ossidativo delle
lipoproteine a basso peso molecolare (LDL):

processo questo che rappresenta un passaggio



chiave nella genesi di alcuni processi

degenerativi (aterosclerosi, disturbi

cardiocircolatori etc.) (7).

Fig.6 Arance rosse di Sicilia

Per quanto concerne I’attivita della frazione
flavononica (esperidina, narirutina) presente
nel R.O.C., diversi lavori riportano la loro
capacita di inibire la lipoperossidazione
indotta in sistemi liposomiali da esposizione
alle radiazioni UVB (8) e la protezione che
questi esercitano sulla struttura del DNA nei
confronti dei danni indotti dalle radiazioni
UVB (9).

Inoltre [I’attivita antiossidante degli acidi
idrossicinnamici (in particolare del ferulico e
del caffeico), dei flavanoni (esperidina e
narirutina) e dell’acido ascorbico ¢ gia
ampiamente riportata e descritta in letteratura

da numerosi lavori (10-13).

4. Effetto
antiradicalico dell’estratto R.O.C.

antiossidante ed

Sulla base dell’attivita biologica riportata in
letteratura per i singoli componenti presenti
nell’arancia rossa, 1’estratto R.O.C. € stato
sottoposto ad una serie di sperimentazione
allo scopo di valutarne il profilo antiossidante
ed antiradicalico.

L’effetto  antiossidante—antiradicalico  del
R.O.C. ¢ stato determinato in differenti
modelli in vitro (14).

In un primo modello (DPPH test) ¢ stato
valutato Deffetto radical scavenging del
R.O.C. determinando la sua capacita di
reagire con un radicale libero stabile come
1I’1,1-difenil-2-picrilidrazil ~ in  soluzione
omogenea.

In un secondo modello (LP-LUV test),
costituito da un sistema liposomiale
unilamellare (dipalmitoilfosfatidilcolina/acido
linoleico), ¢ stata valutata D’efficacia del
R.O.C. di inibire il processo di
lipoperossidazione innescato mediante un
azocomposto idrosolubile in grado di generare
radicali liberi.

Questo modello, in grado di mimare il
comportamento di una membrana biologica,
risulta particolarmente  interessante  per
valutare D’efficacia di un estratto nel
proteggere 1 componenti lipidici di una
membrana biologica dalla lipoperossidazione
radicalica (15).

Nel terzo modello (UV-IP test), ¢ stato

determinato [’effetto protettivo in vitro del
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R.O.C. nei confronti della lipoperossidazione
indotta dalle radiazioni UVB in un sistema di
membrana  costituito da  sospensioni
liposomiali multilamellari di fosfatidilcolina.
In questo caso alla fine dell’esperimento ¢
stata monitorata la concentrazione della
malondialdeide (MDA) formatasi dalla
degradazione ossidativa dei lipidi di
membrana, in presenza di R.O.C. o di
cianidina-3-glucoside ~ pura.  Tutti  gli
esperimenti sono stati condotti in triplicato ed
1 risultati sono stati espressi come SCs
(Scavenging concentration-DPPH test) oppure
come ICsg (Inhibitory concentration- LP-LUV
test ¢ UV-IP test) cio¢ come concentrazioni
utili a dimezzare, rispetto al controllo, I’entita
del danno ossidativo. Ovviamente, in questi
modelli, pit piccole sono le concentrazioni
SCso ed ICsp e maggiore ¢ [Dattivita
antiossidante e antiradicalica dell’estratto
testato. I risultati ottenuti, nei tre modelli

sperimentali utilizzati, (Tab.2), dimostrano

una evidente azione inibitrice del R.O.C., nei

confronti dei processi ossidativi.

R.O.C. cianidina-3-
Es? resso come glucoside pura
cianidina-3- °

glucoside (uM) (LM)
DPPH
SCs 8.60 26.87
95% CL 7.55-9.78 24.35-29.65
LP-LUV
ICs 2.31 20.03
95% CL 2.03-2.61 15.61 —25.70
UV -1pP
ICs 56.49 429.41
95% CL 4784 —-66.71 | 386.28 —477.35

CL= limite di confidenza al 95%

Tab.2 Attivita radical-scavenger e effetto antiossidante

dell’estratto R.O.C. o della cianidina-3-glucoside pura.

Tale attivita antiossidante si realizza gia a
concentrazioni  sufficientemente basse e
comunque inferiori a quelle necessarie alla
cianidin-3-glucoside pura per ottenere lo
stesso grado di inibizione. Questi risultati
dimostrano che la cianidina-3-glucoside
presente nel R.O.C. risulta notevolmente piu
attiva di quella pura. Questa incrementata
attivita ¢ da attribuire presumibilmente ad un
forte effetto sinergico esercitato dalle altre
sostanze  presenti  nell’estratto  R.O.C.
(flavanoni, acidi idrossicinnamici ed acido
ascorbico).

Un’altra interessante considerazione che
emerge dalla disamina dei risultati riguarda
I’elevata attivita del R.O.C. riscontrata nel
modello di membrana LP-LUV (bassa
concentrazione ICsg), che sottintende una

buona capacita dei componenti del R.O.C. di

interagire con le biomembrane.

5. Effetto protettivo del R.O.C. nei
confronti del “cleavage” del DNA

indotto da radicali liberi.

I DNA ¢ sicuramente un componente
cellulare molto sensibile all’azione deleteria
dei radicali liberi prodotti sia da fattori
ambientali (inquinamento atmosferico,
eccessive esposizioni alle radiazioni solari,
etcc.) che comportamentali (stress, fumo
etcc). Il danno iniziale provocato al DNA dai
radicali liberi (cleavage ed altri effetti)
rappresenta il primo di una serie di eventi

biologici degenerativi che possono sfociare in
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gravi patologie (tumori, malattie
cardiovascolari etcc). Pertanto un importante
obiettivo  della  supplementazione con
integratori alimentari riguarda la protezione
dei componenti cellulari sensibili come il
DNA.

In letteratura ¢ ampiamente riportato che
I’esposizione “in vitro” del DNA a radicali
idrossilici, generati per UV-fotolisi dell’acqua
ossigenata, provoca dei tagli sulla doppia
elica del DNA circolare chiuso superavvolto
(supercoiled, scDNA) proveniente da un
plasmide. La struttura di tale DNA ¢
paragonabile a quella del DNA mitocondriale
di una cellula eucariota.

Sulla base di quanto sopra detto, recentemente
¢ stato valutato (16) [D’effetto protettivo
dell’estratto R.O.C. nei confronti dell’azione
degenerativa dei radicali perossilici, ottenuti
per UV-fotolisi dell’acqua ossigenata, sulla
struttura del DNA plasmidico pBR322.
L’azione aggressiva di tali specie radicaliche
nei confronti delle molecole di DNA
superavvolto (scDNA), porta alla rottura di
tali strutture complesse con formazione di
DNA circolare (open circular , ocDNA) e per
ultimo a molecole di DNA lineare (linDNA)
(fig.7).

I risultati ottenuti con il R.O.C. sono stati
confrontati con quelli registrati con la
vitamina C e con il Trolox (anologo
idrosolubile della vitamina E). In questo
studio, ’estratto R.O.C. ha dimostrato di

possedere un’elevata capacita nel proteggere

in maniera significativa il DNA plasmidico

dal “cleavage” indotto dai radicali perossilici,
mentre la vitamina C e del Trolox, hanno

dimostrato soltanto un modesto effetto

protettivo.
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Fig.7 Meccanismo di cleavage del DNA mediato da

radicali perossilici

L’aggiunta dell’estratto di arance rosse ha
prodotto una diminuzione significativa del
numero di Single Strand Breaks (SSB)
(numero di tagli sul DNA plasmidico) (figura
8) evitando la formazione di DNA lineare
(IimDNA) con un parziale recupero della

forma circolare (ocDNA).

3,5
3 .

>
0

ROC Vitamina C Trolox

Fig.8 Single Strand Breaks (SSB) indotti dall’H,0, in
combinazione con I’estratto R.O.C., vitamina C e
Trolox. Ciascun valore rappresenta la media + D.S. di

cinque esperimenti



Altri dati sperimentali riportati nello stesso
lavoro (16), indicano che I’estratto R.O.C.
presenta un’azione simile a quella esibita
dalla superossido dismutasi (SOD), enzima
che catalizza la reazione di dismutazione
dell’anione superossido in acqua ossigenata.
In questi tests I’anione superossido ¢ stato
generato dall’autossidazione di un composto
tiolico, il P-mercaptoetanolo. 1 risultati
ottenuti dimostrano che il R.O.C. alla
concentrazione di 0.330 pg/ml ¢ stato in
grado di inibire del 100% la formazione
dell’anione superossido e tale attivita era
paragonabile a quella esibita dalla SOD
(80mU/ml) (figura 9).
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Fig. 9 Percentuale di inibizione dell’estratto R.O.C., a
diverse concentrazioni, nei confronti dell’anione

superossido.

6. Effetto protettivo sui danni indotti
da eccessiva produzione di radicali
liberi alla pelle ed ai suoi

componenti.

Una copiosa letteratura scientifica riporta che
un’eccessiva produzione di radicali liberi
nella pelle, dovuta a diversi fattori
(inquinamento, stress, fumo, radiazioni solari
etcc.), determina gravi danni al tessuto
cutaneo. Recentemente sono stati effettuati
diversi studi allo scopo di verificare la
capacita dell’estratto R.O.C. di proteggere la
pelle dai danni ad essa provocati da eccessiva
presenza di radicali liberi.

In uno di questi lavori (17), ¢ stata investigata
la capacita del R.O.C. di inibire Ila
lipoperossidazione indotta da FeSOj /istidina
in colture cellulari di fibroblasti e
cheratinociti umani: le cellule cutanee trattate
con l’estratto R.O.C. sono risultate
sufficientemente  protette dal  processo
ossidativo con un effetto protettivo che
risultava dose-dipendente.

I risultati sono stati espressi come quantita di
specie  reattive all’acido  tiobarboturico
TBARS (thiobarbituric acid - reactive
substances) che si formano durante il
processo ossidativo (fig.10).

In un altro studio condotto in vivo (14),
I’estratto R.O.C., applicato topicamente, ha
dimostrato di proteggere efficacemente la
pelle dai danni provocati a questo tessuto da

eccessive esposizioni alle radiazioni UVB.
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Fig.10 Produzione di malondialdeide (MDA) in due
linee di cellule umane trattate con R.O.C. durante lo
stimolo ossidativo. L agente ossidante utilizzato ¢ stato

il complesso Fe?'/istidina per 1 ora.

In questo caso, per la valutazione della
capacita antiradicalica in vivo dell’estratto
R.O.C. sono stati impiegati volontari sani,
negli avambracci dei quali, sono stati indotti,
tramite lampada ultravioletta, eritemi cutanei
di opportuna intensita.

Dopo I’irradiazione, sui siti cutanei esposti,
sono state applicate delle soluzioni contenenti
il 2% di tocoferil acetato (usato come
formulazione di riferimento: TOC) o I’estratto
R.O.C.. 11 conseguente eritema cutaneo
sviluppatosi ¢ stato monitorato per 72 ore,
mediante spettrofotometria di riflettanza e
calcolando le aree (AUC) sottese dalle curve
che si ottengono riportando ’indice di eritema
(ottenuto strumentalmente) in funzione del
tempo. Dai valori delle AUC ¢ possibile
ottenere le percentuali di inibizione

dell’eritema cutaneo (P.L.E.) sia per I’estratto

R.O.C. che per il tocoferil acetato (TOC).

Come ¢ possibile osservare in Fig.11,
I’estratto R.O.C. ha determinato una maggiore
inibizione dell’eritema, rispetto al tocoferolo
acetato (TOC)., dimostrando di possedere una

maggiore capacita fotoprotettiva della pelle.

Sl o SESRERGES

(@] ]¢)]

TOC R.O.C.

Fig.10 Percentuali di inibizione dell’eritema cutaneo
(P.LLE.) ottenute dopo applicazione delle soluzioni TOC

e R.O.C. sui siti cutaneli irradiati.

7. Effetto della supplementazione con

R.O.C. in soggetti con stress

ossidativo (diabetici, fumatori,

sportivi)

Allo scopo di verificare le potenzialita d’uso
dell’estratto R.O.C. come ingrediente da
utilizzare in prodotti salutistici (integratori
alimentari), sono stati condotti studi in vivo
su  soggetti con diminuite capacita
antiossidanti (diabetici, fumatori, sportivi).
E’ ampiamente riportato in letteratura che
determinati soggetti presentano un forte stato
di stress ossidativo dovuto a:
- particolari patologie (diabetici,
dializzati etc..);
- stili di vita non salutari (eccessivo

alcool, fumo etcc.);



- eccessiva o saltuaria attivita sportiva.
Recentemente  alcuni  studiosi  hanno
evidenziato, un aumento dei livelli di stress
ossidativo in soggetti fumatori, associato
all’elevata concentrazione di radicali liberi
presenti nel fumo delle sigarette (18).

Uno studio recente ha valutato 1’effetto della
supplementazione con R.O.C. sullo stress
ossidativo di 14 fumatori (19). In questo
lavoro il livello di stress ossidativo da fumo ¢
stato determinato monitorando nei soggetti
fumatori, prima e dopo la supplementazione
con R.O.C, sia la concentrazione nel plasma
dei gruppi tiolici che il potere antiossidante
del sangue (D-Roms test). Le sostanze
tioliche rappresentano infatti una delle classi
di antiossidanti endogene piu efficaci nel
contrastare  un’eccessiva  produzione di
radicali liberi nel nostro organismo. Un
aumento dei loro livelli sierici ha il significato
di un rafforzamento del sistema antiossidante
del sangue. Nei soggetti con compromesse
attivita antiossidanti (vedi fumatori, diabetici
etcc..) la concentrazione sierica dei gruppi
tiolici appare significativamente diminuita
rispetto a quella registrata in individui non
soggetti a stress ossidativo. Un altro
importante parametro in grado di monitorare
in vivo lo stress ossidativo nel sangue ¢ il D-
Roms test (20). Questo test ¢ in grado di
determinare la concentrazione plasmatici
degli idroperossidi e viene espresso in Unita
Caratelli. Lo studio ¢ stato condotto
somministrando ai soggetti fumatori due volte

al giorno 1 capsula da 40 mg di R.O.C. per

sette giorni consecutivi e determinando i
valori del D-Roms test e della concentrazione
tiolica plasmatica prima e dopo la
supplementazione con R.O.C..

I risultati ottenuti nella sperimentazione

I
[7)
Y
o
=
=
=]
3

=1

Prima Dopo

hanno evidenziato un notevole e significativo
incremento della concentrazione plasmatica
dei gruppi tiolici (Fig.11) nei soggetti
fumatori supplementati con R.O.C. e quindi
una conseguente diminuzione del danno
ossidativo indotto dall’eccessivo consumo di

sigarette.

Fig.11 Effetto della supplementazione con I’estratto

R.O.C. sui valori dei gruppi tiolici in soggetti fumatori

\

Nessuna significativa variazione ¢ stata
invece registrata nei valori di D-Roms test
durante la sperimentazione condotta sui
fumatori, probabilmente a causa della brevita
del protocollo (1 settimana).

Successivamente, sempre allo scopo di
valutare 1’efficacia della supplementazione in
vivo del R.O.C. sullo stress ossidativo, un
altro studio ¢ stato condotto su soggetti

diabetici. La letteratura riporta che il diabete



mellito € associato ad elevati livelli di stress

ossidativo, causati da un effettivo
sbilanciamento tra la produzione di radicali
liberi e 1 sistemi antiossidanti endogeni (21).
L’eccessivo stato di stress ossidativi nei
soggetti diabetici contribuisce notevolmente
all’insorgenza nel tempo di gravi patologie
che spesso determinano la mortalita di questi
soggetti.

Nello studio da noi condotto (22), sono stati
valutati gli effetti della supplementazione con
R.O.C. in 33 soggetti diabetici (Tipo 2) ed in
28 volontari sani. La supplementazione ¢ stata
protratta per due mesi e prevedeva la
somministrazione orale di 50 mg/die di
R.O.C. I soggetti diabetici ed i volontari sani
sono stati monitorati mediante alcuni non
invasivi biomarkers dello stress ossidativo
come il D-Roms test e la concentrazione di
gruppi tiolici nel plasma. I soggetti diabetici
ed 1 soggetti volontari sani sono stati
inizialmente suddivisi, sulla base dei valori
registrati all’inizio della sperimentazione con
il D-Roms test, in soggetti non stressati (Unita
Caratelli < 300), soggetti “bordeline” (Unita
Caratelli 300-400) e soggetti stressati (Unita
Caratelli > 400). I risultati ottenuti sono
riportati nelle figure 12 e 13 e dimostrano
chiaramente come in tutti 1 soggetti diabetici
(non stressati, bordeline e stressati), dopo
supplementazione con R.O.C. si registra un
significativo incremento dei livelli ematici dei
gruppi tiolici, che rappresentano una misura
indiretta della concentrazione di glutatione
ridotto  nel evidenze

plasma.  Queste

U.CARR. unita

confermano D’effetto protettivo che il R.O.C.
pud esercitare sui componenti antiossidanti

endogeni (come composti tiolici) in soggetti
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Prima Dopo
con compromesse capacita antiossidanti.
Fig.12 Effetto della supplementazione con I’estratto
R.O.C. sui valori del D-ROMs test in soggetti diabetici
in condizioni di stress ossidativo (gruppo A), senza

stress ossidativo (gruppo B) e su volontari sani.

Inoltre, per quanto concerne 1’altro parametro

(D-Roms  test), sono state osservate

significative diminuzioni di questo biomarker,
soltanto per 1 soggetti diabetici con forte
stress ossidativo (valori di Unita Caratelli

all’inizio della sperimentazione > di 400).

Fig.13 Effetto della supplementazione con I’estratto
R.O.C. sui valori dei gruppi tiolici in soggetti diabetici
in condizioni di stress ossidativo (gruppo A), senza

stress ossidativo (gruppo B) e su volontari sani

Recentemente ¢ stata condotta wun’altra

sperimentazione finalizzata alla valutazione
10



degli effetti della supplementazione con
R.O.C. sullo stress ossidativo negli sportivi.
In questi ultimi anni diversi ricercatori hanno
dimostrato che una strenua attivita fisica in
soggetti che praticano sport, sia a livello
agonistico che amatoriale, ¢ spesso associata
ad una sovrapproduzione di radicali liberi
(23) che a sua volta determina una
diminuzione delle difese antiossidanti.

In questa sperimentazione
sono stati valutati gli effetti della
supplementazione a breve termine (due mesi)
con il R.O.C. sullo stress ossidativo in 17
atleti agonisti (appartenenti ad una squadra di
categoria B del campionato italiano di
pallamano, eta compresa tra 18 e 30 anni), ed
in 20 volontari sani “sedentari”’, che non
svolgevano alcuna abituale attivita sportiva e
che costituiscono il gruppo di controllo.
Nessun soggetto era fumatore ed a ciascuno di
essi ¢ stato chiesto di non modificare le
abitudini alimentari e di non assumere
farmaci ed integratori alimentari per tutto il
periodo della sperimentazione.

A tutti 1 soggetti ¢ stata somministrata una
dose di 50 mg di R.O.C. in capsule 2 volte al
giorno per due mesi.

Prima e dopo la supplementazione con R.O.C.
sono stati determinati, in ciascun volontario, i
valori plasmatici del TAS (Total Antioxidant
Status), della concentrazione ematica dei
gruppi tiolici, della malondialdeide e dei
radicali liberi (D-Roms test). Inoltre nei
linfociti dei soggetti partecipanti allo studio,

sono stati determinati i valori degli scambi tra

cromatidi  fratelli (SCE), un marker
molecolare di danno a livello citogenetico
provocato alla struttura del DNA dai radicali
liberi o da altre sostanze mutagene. In
particolare, quanto piu elevato ¢ il numero di
scambi SCE tanto piu grave ¢ il danno
mutageno alla cellula. All’inizio della
sperimentazione, in tutti gli sportivi esaminati
sono stati osservati livelli ematici di gruppi
tiolici e di TAS significativamente piu bassi
rispetto al gruppo di controllo, insieme a
livelli ematici di radicali liberi e di MDA
marcatamente piu alti. Inoltre, nel gruppo
degli atleti € stato misurato un numero di SCE
significativamente  maggiore rispetto  ai
controlli. Alla fine della sperimentazione,
ovvero a due mesi dall’inizio della
supplementazione, 1 valori sierici di gruppi
tiolici, radicali liberi e TAS sono risultati
quasi sovrapponibili a quelli dei controlli

(tab.3).
Test Prima Dopo

D-Roms
(U.Car)

Gruppi tiolici  3774+99.6 630.7 +40.7
(umol/L SH)

378.0+48.0 262.6*+51.9

TAS 0.469+026 1.18+0.32
MDA 1.98+0.96 1.31+0.50
(uM)

Tab 3. Valori di D-Roms test (U.Car), Thiol groups
test (umol/L di SH), TAS (Total Antioxidant Status) e
MDA (UM) ottenuti per ciascun soggetto prima e dopo
la supplementazione con R.O.C.

Inoltre sia i1 valori di MDA che gli scambi tra

cromatidi gemelli (SCE) sono diminuiti
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significativamente fino a raggiungere valori
confrontabili con quelli dei soggetti controllo.
La tendenza nella diminuzione degli SCE ¢
sicuramente un indice di una costante attivita
di protezione sul DNA esercitata dall’estratto

R.O.C. (Fig.14).

Prima Dopo Controllo

Fig.14 Valori degli scambi tra cromatidi fratelli (Sister
Chromatid Excange, SCE) in soggetti di controllo e
soggetti sottoposti a sperimentazione prima e dopo la

supplementazione con 1’estratto R.O.C..

I risultati  relativi a  quest’ultima
sperimentazione confermano quanto gia
ottenuto con altre tipologie di soggetti con
diminuite capacita antiossidanti (diabetici e

fumatori).

8. Conclusioni

Sulla base dei risultati ottenuti negli studi
effettuati, [Destratto R.O.C. pud essere
utilizzato con efficacia nella formulazione di
prodotti  dietetico-nutrizionali  (integratori
alimentari) e “functional foods” destinati a
migliorare le difese di soggetti con
compromesse capacita antiossidanti e con
stress ossidativo (fumatori, sportivi, diabetici,

etc.).

Inoltre, per la capacita del R.O.C. di
proteggere il tessuto cutaneo ed 1 suoi
componenti dai danni provocati alla pelle da
un’eccessiva produzione di radicali liberi
(esposizione solare, fumo, inquinamento
ambientale, etc.), [’estratto pud essere
impiegato efficacemente sia nella
formulazione di alcuni prodotti cosmetici
(anti-aging, lozione dopo sole, depigmentanti
etc.) che nella  preparazione di

“nutracosmeceutici”.
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